Par Colette MAYEUR

, - s o
L eaU«" \l\bien Al PQ'.ULU& MTO] M;mm\ Ank ol sller
choahac Neaw dame Ja Je'nal-'?

1.’eau constitue environ 60 % du corps humain chez I’adulte (selon
Iige, le sexe et la corpulence) et Jjusqu’a 75 % chez le nouveau-né.
Notre corps €limine 2,5 litres d’eau quotidiennement
urine,sueur,respiration...), les aliments nous apportent environ un : \
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1l faut donc absorber par la boisson les 1,5 litres complémentaires (6 " a\ “

a9 verres d’eau par jour). Boire est essentiel pour la forme et la bonne | ) ek Sl un\e. our alle.

santé. Mieux vaut privilégier de boire réguliérement par petites quantités C\" e T

que beaucoup tout d’un coup. Ne pas oublier que la soif est un signe
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Compléte le texte avec les mots suivants : 00.“2-3 Sm\' o ¢ d\Wdrm\fp_g

microbes aprés soirs tramspiration avant matins
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, lave-toi le visage, les dents, les mains \)\’\\\-\mhm-c AO \no’u'
et coiffe tes cheveux. Tous les prends une douche et brosse-tol
les dents avant de te coucher.
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viee.chaque repas, chaque passage iy h ! ” ?
(ilettes, pense & te laver les mains avec de ’eau et du savon, puis séche oy o "
avec une serviette ou du papier absorbant.
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L’eau et les plantes

Les végétaux sont essentiellement constitués d’eau. Celle-ci sert a
véhiculer les matiéres élaborées par la plante et les éléments
minéraux nécessaires a sa nourriture,

la plante puise dans le sol I’eau et les minéraux qui lui permettent
de constituer sa séve brute. Cette séve monte ensuite dans la tige de
la plante et se répartit dans les feuilles. La, grace a la chlorophylle et
a ’énergie du soleil, la photosynthése I’enrichit en substances
organiques (glucides, lipides, protides) et la transforme en séve
¢laborée qui redescend pour assurer le développement normal de la
plante (nutrition, croissance) et permettre la constitution de réserves
en vue d’assurer une prochaine reproduction (tubercules, graines,
fruits). D’autres échanges d’eau entre la plante et son
environnement ont lieu.

Par la transpiration, I’eau est rejetée a I’état de vapeur a un rythme
qui varie suivant les conditions atmosphériques (humidité,
température, vent).
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