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|.’eau constitue environ 60 % du corps humain chez 1’adulte (selon
"ige, le sexe etla corpulence) et jusqu’a 75 % chez le nouveau-né.
Notre corps élimine 2,5 litres d’eau quotidiennement
(urine,sueur,respiration. ..), les aliments nous apportent environ un
litre d’eaun par jour.

1l faut donc absorber par la boisson les 1,5 litres complémentaires (6

4 9 verres d’eau par jour). Boire est essentiel pour la forme et la bonne

santé. Mieux vaut privilégier de boire réguliérement par petites quantités

que beaucoup tout d’un coup. Ne pas oublier que la soif est un signe
tardif de déshydratation et qu'il faut donc penser a boire avant son
apparition.

Compléte le texte avec les mots suivants :

microbes aprés Soirs transpiration avant matins

TOUS 188 «evauvsrrsonsnrisnnnmsnsrosusnsrsans , lave-toi le visage, les dents, les mains

ot coiffe tes cheveux.Tous 1es .....ocovvreiannees prends une douche et brosse-1ol

lew ddents avant de te coucher.
Apris avoir joué avec tes copains ou apres avoir fait du sport, passe sous la
douche pour te rafraichir, pour te laver pour éliminer la
; [ERURUUUT - ) [ SRS PP

H
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ivirereeeChaqQUe TEPAS, ..eieeeusissasrnnnniannens chaque passag mu'l

ioilettes, pense a te laver les mains avec de I’eau et du savon, puis seche e

svee une serviette ou du papier absorbant.
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L’eau et les plantes
Les végétaux sont essentiellement constitués d’eau. Celle-ci sert a
véhiculer les matieéres élaborées par la plante et les éléments
minéraux nécessaires a sa nourriture.

Ja plante puise dans le sol I’eau et les minéraux qui lui permettent
de constituer sa séve brute. Cette séve monte ensuite dans la tige de
la plante et se répartit dans les feuilles. La, grace a la chlorophylle et
a ’énergie du soleil, la photosynthése Penrichit en substances
organiques (glucides, lipides, protides) et la transforme en séve
élaborée qui redescend pour assurer le développement normal de la
plante (nutrition, croissance) et permettre la constitution de réserves
en vue d’assurer une prochaine reproduction (tubercules, graines,
fruits). D’autres échanges d’eau entre la plante et son
environnement ont lieu.

Par la transpiration, I’eau est rejetée a I’état de vapeur a un rythme
qui varie suivant les conditions atmosphériques (humidité,
température, vent).
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’ORANGE SANGUINE

L(iette orange tres particuliere doit sa couleur Touge aux variations de température entre le jour et la nuit en
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er. Les trois oranges sanguines les plus courantes sont la moro, Ia tarocco et Ia sanguinelli.
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